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Książka ta powstała dzięki rozmowom, jakie przeprowadziłem 
z licznymi pacjentami, którzy konsultowali się ze mną po pu-

blikacji mojej pierwszej książki zatytułowanej Podniecenie. Nie 
mogę oczywiście wymienić ich nazwisk, ale chciałbym podzię-
kować im za szczerość i odwagę w opowiadaniu o swoich prze-
życiach seksualnych, dzięki czemu mogłem dotrzeć do sedna ich 
człowieczeństwa.

Przez cały czas, kiedy pisałem tę książkę, rozmawiałem z mo-
im nauczycielem, terapeutą i mentorem, Joe Weissem. Joe był jed-
nym z najbardziej radykalnych myślicieli w historii nowoczesnej 
psychoanalizy, a jego teorie dotyczące osobowości i psychoterapii 
zmieniły sposób, w jaki tysiące innych terapeutów podchodzi do 
swoich pacjentów. Winien mu jestem ogromną wdzięczność za 
sposób, w jaki ukształtował mój sposób myślenia i moje życie. 

Lou Breger był nie tylko niezmordowanym orędownikiem 
mojej pracy, ale pokazywał mi też, jak doradzać ludziom, aby sta-
wali się silniejsi.

Carl Sommers jest nie tylko przyjacielem, ale także najlep-
szym recenzentem, jakiego znam. Chciałbym podziękować mu 
za czas, który poświęcił tej książce, aby stała się ona bardziej czy-
telna i zrozumiała. Deborah Kory dokładnie sprawdziła rękopis  
i ulepszyła książkę dzięki swojemu nieprzeciętnemu talento-
wi recenzenta. Rabbi Michael Lerner zaś był przy mnie podczas 
wszystkich miesięcy, kiedy próbowałem znaleźć wydawcę tej 
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książki, przypominając mi o jej wartości i publikując jej fragmen-
ty w czasopiśmie „Tikkun”. 

Jest to rodzaj książki, która oprze się zapomnieniu i znajdzie 
swoje stałe miejsce pomiędzy komercją a nauką. Chciałbym po-
dziękować także Art Pomponio i jego kolegom z Rowman i Little-
field za wiarę w to, że poważna książka o seksualności nie tylko 
może zostać wydana, ale również może i powinna być polecana 
szerokiemu gronu odbiorców.

Chciałbym podziękować w końcu mojej żonie, Margot. Nie 
mogę sobie nawet wyobrazić, że byłbym w stanie stworzyć cokol-
wiek godnego uwagi bez jej zachęty, pełnej miłości, wrażliwości, 
trafnych uwag i kreatywnych przykładów. Nie mógłbym napisać 
książki dotyczącej męskiej seksualności bez jej aktywnego udzia-
łu w tym przedsięwzięciu.



Seksualność mężczyzn coraz częściej jest tematem pierwszych 
stron gazet. Nie tylko nie zachowujemy dyskrecji, jeżeli cho-

dzi o skoki w bok polityków i gwiazd show biznesu, ale także po-
dajemy do wiadomości publicznej szczegóły ich romansów. 

Elliot Spitzer lubi zabawiać się z luksusowymi prostytutka-
mi, Bill Clinton koncentruje się na cygarach, Dicka Morrisa po-
ciągają stopy, Bill O’Reilly zaś lubi telefony, a James McGre-
evy – mężczyzn – w odróżnieniu od Hugh Granta preferującego 
transwestytów, a Larry Craig lubi bawić się stopami w stoisku 
z wyposażeniem łazienek. Co więcej, w obecnych czasach domi-
nacji internetu dyskusje z lat 80. dotyczące pornografi i straciły 
swoją wagę. Odkąd podniecenie seksualne można osiągnąć jed-
nym kliknięciem myszki, rozległy się ostrzeżenia dotyczące niebez-
pieczeństw czających się w internecie. Dzieci obserwują często 
ekstremalne formy seksualności dorosłych i tracą swoją niewin-
ność. Pedofi le przeszukują fora dyskusyjne, szukając potencjalnych 
ofi ar. Uzależnienie od wirtualnego seksu staje się rosnącym pro-
blemem, zagrażając małżeństwom i zdrowiu psychicznemu. I sko-
ro przytłaczająca większość odbiorców pornografi i w internecie 
to mężczyźni, to dostępność obrazów, które uprzedmiotawiają 
kobiety i obniżają ich wartość, utwierdza mężczyzn w ich szowi-
nistycznych przekonaniach i obniża ich chęć tworzenia prawdzi-
wej intymności. 

Wstęp



Gdybyśmy rozumieli prawdziwą dynamikę męskiej seksu-
alności, te kontrowersje pojawiłyby się w innym świetle. Fety-
szyzm nie jest dziwacznym zainteresowaniem seksualnym, ale 
jest powszechny i można go ławo zrozumieć. Większość męż-
czyzn nigdy nie uzależni się od cyberseksu. Radość z tego rodza-
ju seksu niekoniecznie zagraża ich związkom i nie wzmacnia ich 
negatywnego podejścia w stosunku do kobiet. Wrzawa dotyczą-
ca zagrożeń płynących z internetu jest nieco przesadzona i wyko-
rzystywana trochę jak koń trojański, aby promować cenzurę i re-
gulować bardziej restrykcyjnie normalną seksualność. Celem tej 
książki, opartej na trzydziestu latach moich doświadczeń klinicz-
nych, jest zaprezentowanie nowej teorii na temat męskiej seksu-
alności, która to teoria podważy wszystkie stereotypy, przekona-
nia i „zdrowy rozsądek” na temat życia erotycznego mężczyzn  
w dzisiejszych czasach.

Nasza możliwość zrozumienia różnic pomiędzy fantazją sek-
sualną a rzeczywistością jest istotna, ale coraz bardziej atakowa-
na. Podświadomość to jedno z wielkich odkryć Freuda, a jej sed-
nem było to, że nasze świadome wybory i zachowania to tylko 
czubek góry lodowej wieńczący głębiej skrywaną prawdę. Stoimy 
przed niebezpieczeństwem cofnięcia się do czasów przedfreu-
dowskich, jeśli będziemy ignorować i cynicznie pomijać głębsze 
motywy ludzkich działań. 

Książka ta jest próbą przywrócenia sensu i zrozumienia sek-
sualności, a w szczególności seksualności męskiej. Jednocześnie 
spróbujemy wskrzesić znaczenie podświadomości. Musimy jed-
nak pamiętać, że duży wpływ na seksualne zachowania mężczyzn 
mają także elementy kulturowe wywodzące się z różnorodnych 
źródeł. Zrozumienie kontekstu społecznego, w jakim kształtu-
je się męska seksualność, z pewnością zwiększy nasze zrozumie-
nie męskiej psychiki i ukaże społeczne wyizolowanie mężczyzn 
w naszej kulturze oraz przytłaczanie ich zbyt dużą odpowiedzial-
nością. Widzę ogromną potrzebę zbudowania modelu seksualno-
ści, który wyjaśniłby związki pomiędzy życiem osobistym a pod-
świadomym oraz ukazał wpływ życia rodzinnego, roli płci oraz 
norm kulturowych na życie seksualne.



Książka ta pokazuje, jak cenne jest zrozumienie. Że kiedy za 
bardzo upraszczamy męską seksualność lub demonizujemy jaką-
kolwiek jej formę, wszyscy na tym cierpią. Zakłada, że jeżeli męż-
czyźni zrozumieją siebie samych, poczują się mniej zawstydzeni. 
A kiedy kobiety ich zrozumieją, wytworzy się między nimi sil-
niejsza więź. Zakłada też, że kiedy mężczyźni i kobiety zrozumie-
ją, w jaki sposób świat kształtuje i niszczy ich seksualność, będą 
mogli to zmienić.


