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PODZIEKOWANIA

Ksiqz’ka ta powstata dzieki rozmowom, jakie przeprowadzitem
z licznymi pacjentami, ktorzy konsultowali sie ze mna po pu-
blikacji mojej pierwszej ksigzki zatytulowanej Podniecenie. Nie
moge oczywiScie wymieni¢ ich nazwisk, ale chciatbym podzie-
kowac¢ im za szczeros$¢ i odwage w opowiadaniu o swoich prze-
zyciach seksualnych, dzieki czemu moglem dotrze¢ do sedna ich
czlowieczenistwa.

Przez caly czas, kiedy pisatem te ksiazke, rozmawialem z mo-
im nauczycielem, terapeuta i mentorem, Joe Weissem. Joe byt jed-
nym z najbardziej radykalnych myslicieli w historii nowoczesnej
psychoanalizy, a jego teorie dotyczace osobowosci i psychoterapii
zmienily sposéb, w jaki tysigce innych terapeutéw podchodzi do
swoich pacjentéw. Winien mu jestem ogromna wdziecznos¢ za
spos6b, w jaki uksztattowat moj sposéb myslenia i moje zycie.

Lou Breger byl nie tylko niezmordowanym oredownikiem
mojej pracy, ale pokazywal mi tez, jak doradzaé ludziom, aby sta-
wali sie silniejsi.

Carl Sommers jest nie tylko przyjacielem, ale takze najlep-
szym recenzentem, jakiego znam. Chcialbym podziekowaé mu
za czas, ktory poswiecil tej ksiazce, aby stala sie ona bardziej czy-
telna i zrozumiata. Deborah Kory dokladnie sprawdzita rekopis
i ulepszyla ksiazke dzieki swojemu nieprzeciethemu talento-
wi recenzenta. Rabbi Michael Lerner zas byt przy mnie podczas
wszystkich miesiecy, kiedy prébowatem znalezé wydawce tej



ksigzki, przypominajgc mi o jej wartosci i publikujac jej fragmen-
ty w czasopi$émie , Tikkun”.

Jest to rodzaj ksiazki, ktéra oprze si¢ zapomnieniu i znajdzie
swoje stale miejsce pomiedzy komercja a nauka. Chcialbym po-
dziekowac takze Art Pomponio i jego kolegom z Rowman i Little-
field za wiare w to, ze powazna ksigzka o seksualnosci nie tylko
moze zosta¢ wydana, ale rowniez moze i powinna by¢ polecana
szerokiemu gronu odbiorcéw.

Chciatbym podziekowaé¢ w konicu mojej Zonie, Margot. Nie
moge sobie nawet wyobrazi¢, ze bylbym w stanie stworzy¢ cokol-
wiek godnego uwagi bez jej zachety, pelnej milosci, wrazliwosci,
trafnych uwag i kreatywnych przyktadéw. Nie mégtbym napisac
ksigzki dotyczacej meskiej seksualnosci bez jej aktywnego udzia-
tu w tym przedsiewzieciu.



Wstep

Seksualnoéc’ mezczyzn coraz czesciej jest tematem pierwszych
stron gazet. Nie tylko nie zachowujemy dyskrecji, jezeli cho-
dzi o skoki w bok politykéw i gwiazd show biznesu, ale takze po-
dajemy do wiadomosci publicznej szczegély ich romansow.

Elliot Spitzer lubi zabawia¢ sie z luksusowymi prostytutka-
mi, Bill Clinton koncentruje sie na cygarach, Dicka Morrisa po-
ciagaja stopy, Bill O'Reilly za$ lubi telefony, a James McGre-
evy - mezczyzn - w odréznieniu od Hugh Granta preferujacego
transwestytéw, a Larry Craig lubi bawic¢ sie stopami w stoisku
z wyposazeniem lazienek. Co wiecej, w obecnych czasach domi-
nacji internetu dyskusje z lat 80. dotyczace pornografii stracity
swoja wage. Odkad podniecenie seksualne mozna osiggna¢ jed-
nym kliknieciem myszki, rozlegly sie ostrzezenia dotyczace niebez-
pieczenstw czajacych sie¢ w internecie. Dzieci obserwuja czesto
ekstremalne formy seksualnosci dorostych i tracg swoja niewin-
nos¢. Pedofile przeszukuja fora dyskusyjne, szukajac potencjalnych
ofiar. Uzaleznienie od wirtualnego seksu staje sie rosnagcym pro-
blemem, zagrazajac malzefistwom i zdrowiu psychicznemu. I sko-
ro przytlaczajgca wiekszos¢ odbiorcow pornografii w internecie
to mezczyzni, to dostepnos¢ obrazéw, ktére uprzedmiotawiajg
kobiety i obnizajq ich wartos¢, utwierdza mezczyzn w ich szowi-
nistycznych przekonaniach i obniza ich che¢ tworzenia prawdzi-
wej intymnosci.



Gdyby$Smy rozumieli prawdziwa dynamike meskiej seksu-
alnosci, te kontrowersje pojawilyby sie w innym $wietle. Fety-
szyzm nie jest dziwacznym zainteresowaniem seksualnym, ale
jest powszechny i mozna go tawo zrozumieé. Wiekszos¢ mez-
czyzn nigdy nie uzalezni sie od cyberseksu. Rados¢ z tego rodza-
ju seksu niekoniecznie zagraza ich zwigzkom i nie wzmacnia ich
negatywnego podejscia w stosunku do kobiet. Wrzawa dotycza-
ca zagrozen plynacych z internetu jest nieco przesadzona i wyko-
rzystywana troche jak kon trojanski, aby promowac cenzure i re-
gulowac bardziej restrykcyjnie normalng seksualnoéé. Celem tej
ksiazki, opartej na trzydziestu latach moich doswiadczen klinicz-
nych, jest zaprezentowanie nowej teorii na temat meskiej seksu-
alnosci, ktora to teoria podwazy wszystkie stereotypy, przekona-
nia i ,zdrowy rozsadek” na temat zycia erotycznego mezczyzn
w dzisiejszych czasach.

Nasza mozliwo$¢ zrozumienia réznic pomiedzy fantazjg sek-
sualng a rzeczywisto$cia jest istotna, ale coraz bardziej atakowa-
na. Podswiadomos¢ to jedno z wielkich odkry¢ Freuda, a jej sed-
nem bylo to, zZe nasze swiadome wybory i zachowania to tylko
czubek gory lodowej wieticzacy glebiej skrywang prawde. Stoimy
przed niebezpieczenistwem cofniecia sie do czaséw przedfreu-
dowskich, jesli bedziemy ignorowac i cynicznie pomija¢ glebsze
motywy ludzkich dziatan.

Ksigzka ta jest proba przywroécenia sensu i zrozumienia sek-
sualnosci, a w szczeg6lnosci seksualnosci meskiej. Jednoczesnie
sprobujemy wskrzesi¢ znaczenie podswiadomosci. Musimy jed-
nak pamietaé, ze duzy wplyw na seksualne zachowania mezczyzn
maja takze elementy kulturowe wywodzace si¢ z ré6znorodnych
zroédel. Zrozumienie kontekstu spotecznego, w jakim ksztattu-
je sie meska seksualno$¢, z pewnoscia zwiekszy nasze zrozumie-
nie meskiej psychiki i ukaze spoleczne wyizolowanie mezczyzn
w naszej kulturze oraz przytlaczanie ich zbyt duza odpowiedzial-
noscig. Widze ogromna potrzebe zbudowania modelu seksualno-
Sci, ktéry wyjasnitby zwiazki pomiedzy zyciem osobistym a pod-
Swiadomym oraz ukazal wplyw zycia rodzinnego, roli pici oraz
norm kulturowych na zycie seksualne.



Ksiazka ta pokazuje, jak cenne jest zrozumienie. Ze kiedy za
bardzo upraszczamy meska seksualnoé¢ lub demonizujemy jaka-
kolwiek jej forme, wszyscy na tym cierpia. Zaklada, ze jezeli mez-
czyZni zrozumieja siebie samych, poczuja si¢ mniej zawstydzeni.
A kiedy kobiety ich zrozumieja, wytworzy sie¢ miedzy nimi sil-
niejsza wiez. Zaklada tez, ze kiedy mezczyzZni i kobiety zrozumie-
ja, w jaki spos6b $wiat ksztaltuje i niszczy ich seksualnos¢, beda
mogli to zmieni¢.



